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●ＴＰＯをわきまえた、清潔感のある身だしなみで 

本校では、「ＴＰＯをわきまえ、清潔感がある身だしなみ」という基準で身だしな
み指導を行います。顔（特に目もと）が識別できない髪型はやめましょう。 

 

 

●自然な髪型で 

染色・脱色・奇抜な髪型・エクステ・パーマ等は禁止です。著しく学校生活にふさ

わしくない髪型であると判断された場合には、再登校指導となります。 

※ツーブロックおよびフェードは、身だしなみを整える髪型の１つと考える。また、

癖毛を直すためのアイロン使用、髪型を整えるための整髪料も可能とする。 

ただし、毛を立てる、剃り込みを入れるといった加工および、アイロンや整髪料な

ど加工に使われる道具の学校での使用は認めない。 

 

身だしなみとファッション 

   身だしなみ  → 周囲に配慮し身なりを整えること（相手本位） 

   ファッション → 自分の好きな身なりを自由にすること（自分本位） 

身だしなみはマナーです 

 

 

 

●身だしなみ点検について  

定期的に頭髪・身だしなみ指導を行いますが、チェック項目は次の通りです。 

 

身だしなみチェックリスト 

□ 顔が識別できない 

□ パーマをかけている 

□ 頭髪を脱色、着色している 

□ 頭髪が奇抜である 

□ エクステがついている 

□ ピアスをしている、穴があいて

いる 

□ 不自然な化粧をしている 

□ ボタンが取れている、外れてい

る 

□ 校章や組章がない 

□ ネックレスや指輪などのアクセ

サリー類をしている 

□ 爪が長い 

□ マニキュアをしている 

□ カラコンやディファインをしてい

る 

□ スカートが極端に短い 

□ ズボンを腰で履いている 

□ かかとを踏んでいた跡がついてい

る 

  

 

※ふさわしくない髪型・化粧については指導し、改善してもらいます。 

※アクセサリー類、化粧道具の持ち込みは禁止する。→見つけ次第没収 

身だしなみ・頭髪について 


